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مقدمه



وھذا،أسرةكلفيالخلافاتتحدث
فيالخلافاتتأثیرمدىويعتمدطبیعي
وطريقة،حدتھاو،كثافتھاعلىالأولاد

اءبنّ بشكلالخلافاتمعالتعامل,حلھا
.كلھاسرةوالأالعلاقاتوللأولادمھم



ناجعةالخلافاتتكونمتى

منذال،الخلافاتيواجهونكيفيولدونحينالأولاديعرفلا
جهونهاتواكنتمإذا،النزاعاتمواجهةكيفيةيشاهدواأنالجيد
.جيدبشكل

تالخلافاحلعلىمعاتعملونكيفأولادكميشاهدعندما،
حلعلىللعثورالمشتركالعمل:مثلحياتيةمهاراتيتعلمون
فاوضونتتكيفلأولادكميوضح،بينكمالرأيفيللخلافات
خلافاتالأنيتعلمونوكذلك،ناجعبشكلحلإلىوتتوصلون

.الحياةمنطبيعيجزءهيالأشخاصبينالرأيفي

حلإيجادعلىقادرونأنكمأولادكميعرفأنالمهممن
عدمالحفيحلإلىتوصلتمكيفلهموتوضحوا،للمشكلة
.بينكمالاتفاق



:مشكلةالوالدينبینالخلافاتتصبحعندما
ولاينالوالدبینكثیرةخلافاتتدورعندمامشكلةالخلافاتتصبح

كانسواء،الأولادعلى ایسلبالخلافاتتؤثرحلھامنيتمكنون
.لاأممعايعیشوننايالوالد

أنيمكن .أكثرالأولادفيتؤثر،الوالدينبینأكثرخلافاتدارتكلما
،ةسلوكی،عاطفیةمشاكلتطورخطرلزيادةالحادةالخلافاتتؤدي

اكلمشومواجھةالبالغینعلىالتمردّإلىالأولاديمیلواجتماعیة
.ةالمدرسفيالمنخفضةوالتحصیلات،العدوانیة،الاكتئابمثل

لاتالجداأو،التھديد،العنفتتضمنكانتإذاضرراالخلافاتتلحق
بالضرأوالدفعمثلالجسديالعنفويلحق,حضورهفيالولدحول
فييعیشونالذينالأولاديعاني,بالأولادأكبرضرراالزوجینبین
ماعندواجتماعیةشخصیةمشاكلمنالجسمانيالعنفمنبیئة

.يكبرون



سبل لمواجھة النزاعات

الأولادأماملیس
أولادكمحضورفيتتجادلوالا.
الأولادأمامالحادةالجدالاتتديروالا.
أولادكميكونعندماالمشاكلفيللبحثوقتاخصصوا

عنكمبعیدين



بناءبشكلالمشاكلتحلونكیفلأولادكمبینوا
دورهفيكلتحدثوا.
مھذبینكونوا.
نظرهوجھةمنالاخرالطرفمشاعرتفھمواأنحاولوا. 

تحاولواأنيمكنولكن،تتجادلواأنالضروريمنلیس
.الآخرالطرفنظروجھةمتفھ

بهتشعرونماقولوا.
خرالآالطرفأقوالفيالإيجابیةللجوانبتصغواأنحاولوا.
معامحتملةحلولفيفكروا.



الأولادمعجیدةعلاقاتعلىحافظوا
علىالحفاظعلىركزوا،مشكلةلديكمكانتإذاحتى

.الأولادمعجیدةعلاقات
ممتعةبنشاطاتمعھمقوموا.
يرضیكمبمايقومونعندماامدحوھم.
محبتكمعنلھموعبرّوااحضنوھم.
يقومونعما،تھمكمالتيالأمورعنأولادكممعتحدثوا

.شعورھموعنبه
نمتتمكنواحتىأعمالكمعنتوقفواممكنيكونعندما

.أولادكممعوالتحدث،الإصغاء،المساعدة



بھممتعلقةلیستالمشكلةأنلأولادكمأوضحوا:
علقةمتلیستكزوجینبینكمالمشكلةأنلأولادكماشرحوا

.المشكلةحلتحاولونوأنكم،بھم
حلإیجادتحاولونأنكملھماشرحوا.
تحبونھمأنكموذكروھم،معھمالوقتقضاءواصلوا.
دالأولامعجیدةعلاقاتعلىالحفاظعلىة/الزوجشجعوا.
یقیةالحقالمشكلةھيماللأولادتوضحوابأنملزمینلستم. 

.معرفتھابھمیجدرلامشاكلفھناك
قیةبأحإقناعھمتحاولواولاالنقاشفيالأولادتشاركوالا

.ة/الزوجبموقفمقارنةموقفھم



الأولادعلىالوالدينبینالخلافاتتؤثركیف

الفرقيعتمدغیرھممنأفضلالنزاعاتيواجھونأولادھناك
.وحدتھاالنزاعاتنوع،وعمرهالولدطبعمثل،عواملعلى

نعيعبرون,الانزعاجلإظھارأكثريمیلونسناالأصغرالأولاد
.للتحديمثیرةسلوكیاتأوغضبنوباتعبرضغطھم

ئابالاكتمثلمشاكلمنسناالأكبرالأولاديعانيأنويمكن،
.بالنفسالمنخفضةوالثقة،القلق

يشعرونفالبنون .مواجھتھمطريقةفيالأولادجنسيؤثر
درويكون،الوالدينبینالخلافاتنتیجةأكثرمھددونأنھم

ھنأنفسالبناتتلوم،بالمقابل،متمرداواستفزازيافعلھم
.أكثرأنفسھنعلىوينطوين
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